
 
 

Ai coordinatori di classe  
Ai docenti  

Agli studenti ed alle loro famiglie  
dell’I.T.S. “M. Buonarroti”  

Agli atti  
Al sito web 

 

Oggetto: attivazione sportello di psicologia scolastica e modalità di adesione 

Con la presente si comunica che all’I.T.S. M. Buonarroti, a partire dal giorno martedì 26 novembre sarà attivato 

uno sportello psicologico di supporto individuale e /o di gruppo per quegli/lle studenti/sse che mostrino 

fragilità nell’affrontare momenti critici dell’adolescenza, difficoltà negli apprendimenti, rischio di abbandono 

scolastico, calo della motivazione e/o ad un inadeguato approccio verso lo studio e la partecipazione 

scolastica; altresì, per offrire consulenza e collaborazione ai CdC nell’individuare segnali di disagio e soluzioni 

educative adeguate. 

Lo sportello è aperto agli studenti del corso diurno e prevede incontri supporto psicologico,orientamento, 

attraverso lo strumento del colloquio psicologico clinico e/o altri strumenti di intervento psicologico ritenuti 

idonei dallo specialista (osservazione, test, questionari di autovalutazione, EMDR etcc). 

Lo Sportello di Psicologia Scolastica sarà condotto dalla dr.ssa Teresina Moschese, psicologo-psicoterapeuta, 

individuata dall’Istituto.  

Gli incontri individuali si svolgeranno prevalentemente in orario scolastico per l’intero anno scolastico, presso 

lo Sportello di Psicologia Scolastica, allocato al primo piano aula “HELP”, in orari e giorni concordati 

direttamente con gli studenti. 

La finalità è quella di costruire spazi di ascolto e confronto, per ristabilire obiettivi e strategie comuni, che 

restituiscano agli studenti/sse la consapevolezza di sé rispetto alle dimensioni emotiva, cognitiva e relazione, 

sostenendoli nell’impegno personale di andare a scuola e di impegnarsi con un fine condiviso e intenzionale.  

La richiesta di intervento individuale è fortemente consigliata, anche se non riveste il grado della 

obbligatorietà. 

Le famiglie dei minori e gli studenti maggiorenni coinvolti, sono invitati  

- a prenotare il primo colloquio di consulenza a questo link:  

https://forms.gle/Ke35JB7gjVTUKwvF8 

 

- a sottoscrivere il modulo di adesione ed il consenso informato, allegati alla presente da consegnare 

alla dr.ssa Teresina Moschese durante il primo incontro. Si precisa che  

https://forms.gle/Ke35JB7gjVTUKwvF8




 
  

 

non sarà possibile per gli studenti usufruire del servizio in assenza della predetta documentazione, 

debitamente firmata. 

Si chiede ai coordinatori e ai referenti del sostegno e dispersione di darne massima visibilità, anche attraverso 

il volantino allegato, e di contribuire alla segnalazione di alunni che manifestino situazione di disagio. 

Si ringrazia per la collaborazione, necessaria al fine della buona riuscita dell’iniziativa.  

Il Dirigente Scolastico 

Prof.ssa MARIA RUGGIERO 
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